
 

Micha Beuger is een sportieve 77-jarige man, die tijdens zijn dagelijkse 
wandelingen de parken van Nieuw West opruimt!  

Deze voormalige huisarts beweegt nu eenmaal graag! Niet eerder voelde hij 
zich zo gezond als nu. Komt dat ook doordat hij een bijna veganistische leefstijl 
heeft? Wandelen, fietsen en hardlopen staan dagelijks op het programma. 
Hoewel hij ook van veel andere sporten houdt, heeft hij de balsporten nu van 
zijn menu geschrapt, daar heb je immers altijd anderen voor nodig. Dus dat 
vraag meer planning.  

En planning is nodig omdat Micha een ontzettend druk leven leidt. Hij heeft nu 
eenmaal ontzettend veel interesses en, zo schatten wij in, beschikt hij ook over 
veel creatief talent om invulling te geven aan deze interesses.  

Genomineerde:  Micha Beuger 

 

Naast bewegen is muziek een grote passie. Hij speelt dagelijks piano en orgel, en heeft een muziekstudio in huis. Ook 
componeert hij graag zelf, al van kleins af aan! Natuurlijk is hij breed georiënteerd, maar in het bijzonder noemt hij moderne 
klassieke muziek, Rachmaninov en Franse orgelcomponisten. Met zijn dochter deelt hij deze passie, en als je geluk hebt kan je 
wellicht ooit worden uitgenodigd voor een huiskamerconcert! 

Vele interesses dus! Want hiernaast schrijft hij ook, houd hij van presenteren, is hij een halve caberetier, draait hij zijn hand er 
niet voor om een website te bouwen… Volgens mij hebben de dagen van Micha wel 26 uur! 

Terug naar het zwerfvuil. Tijdens zijn dagelijkse wandelingen van zo’n 8 tot 15 kilometer, ruimt hij op van vuilnisbak naar 
vuilnisbak. Hij raapt alles op wat hij tegenkomt, gewoon met z’n blote handen. Maar is dat dan niet vies? Zeker wel! Dus hij 
wast onderweg zijn handen bij de openbare kraantjes. En sommige dingen laat hij om die reden ook liggen, zoals 
bijvoorbeeld sigarettenpeuken.     

Amsterdam is vies, andere steden zijn schoner zegt hij. Hij begrijpt ook de mentaliteit niet van de vervuilers, 
want Micha heeft het motto ‘schoon = blij’.  
 

* Ben jij benieuwd naar al ‘het schrijf- en muziekwerk’ van Micha? Hij schrijft beschouwend, filosoferend, aanmoedigend of analyserend. Zijn 
composities zijn ook te downloaden als je ze zelf wilt spelen. Alles is te vinden op zijn website: www.buitenaards.net 

 

 


